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酔い止め薬 

上　着 

カメラ 

双眼鏡 

海から知床を見るには双眼鏡があると 

大変便利！断崖や滝、海鳥やヒグマの 

姿も大きく見えます。双眼鏡を使えば、 

見えるものが格段に増えます。双眼鏡 

をレンタルできる観光船もあります。 

※　覗き過ぎて船酔いしないように！ 

美しい知床の海をたくさん撮影してく 

ださい。本格的に撮影したいなら一眼 

レフカメラがお勧め！船の手摺や壁を 

利用して手ぶれを抑えると効果的。船 

の水しぶきや雨に濡れると故障の原因 

になるので注意が必要です。 

天候が優れないときや風の冷たい季節 

には、レインジャケットやパーカーな 

どを着ると快適です。陸にいる時は寒 

くなくても、海上の風は冷たいことも 

あります。 

海を楽しむ上で船酔いは「最大の敵」 

せっかくの旅の思い出が台無しです。 

船酔いの不安がある時は、乗り物酔い 

のお薬を飲みましょう。 

海から見る知床 - お勧めアイテム 

アザラシ

オオワシ

ケイマフリ

シャチ

クジラ

サケ・マス

あ な た は こ こ に い る  

知床の綺麗な海を 

　　　いつまでも！ 

海にゴミを 

　捨てないで！ 

ゴミ捨て禁止！ 
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