
●マイカー期間

●シャトルバス期間

7/1（水）～8/7（金）、8/16（日）～9/30（水）

8/8（土）～8/15（土）の8日間

自動車、バイク

シャトルバス期間はマイカー規制のため、自家用車での通行は
できません。
上記の期間は知床自然センター～カムイワッカの直通バスが
45分間隔で運行します。所要時間は片道40分です。

アクセス方法
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自転車 徒歩

バス 自転車 徒歩
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知床五湖
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カムイワッカ湯の滝

岩尾別

知床自然センター
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マイカー規制は
渋滞対策や環境配慮のために

実施されます
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復路 カムイワッカ発 知床自然センター着

※アクティビティに参加予定の方が乗車できる最終バスは9便目の14:30発のバスです。

※このバスは知床五湖を経由しませんのでご注意ください。

発行:知床国立公園カムイワッカ地区利用適正化対策協議会/

      斜里町/知床斜里町観光協会

お問い合わせ:

月～金 9 :00～17:00、0152-22-2125（知床斜里町観光協会）

土 日  9 :0 0～17:00、0152-24 -2639（知床観光案内所）

ht tps : //
www.gosh i retoko .com/

kamuywakka/

公式Webサイト

Instag ram

X
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シャトルバス時刻表 8/8（土）～8/15（土）
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知床国立公園の最奥部エリア・カムイワッカ

●温泉の滝を登るアクティビティ「カムイワッカ湯ノ滝のぼり」

●知床半島の絶景のなかを進む「硫黄山登山」など、

　他にはない特別な体験を楽しみませんか

Shiretoko National  Park

��������������
�����


道路は6月1日（月）より通行可能ですが、
カムイワッカ湯の滝に入れるのは7月1日（水）からです。
知床五湖からの道路は未舗装路です。
普通乗用車、自動二輪車、自動車、徒歩のみ通行可能です。
準中型自動車、中型自動車、大型自動車は道路交通法により
通行できません。
この期間はカムイワッカ行きの路線バスは運行していません。

アクセスマップ

←
至ウトロ
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知床の秘境を楽しめるのが
「カムイワッカ湯ノ滝のぼり」
あたたかい水しぶきを身体に浴びながら
いくつもの小さな滝を乗り越えていく
人気アクティビティ

対象：健脚でリスクに関わる重要事項に同意できる方・小学生以上
（足腰に不安のある方、妊娠している方、飲酒をしている方、
　骨折やギブスをしている方はご遠慮ください
　ペットの同伴は禁止しています）

リスクについて

転落や滑落の
恐れあり

川は強酸性です

現地に電波は
ありません

ヒグマの生息地です

●硫黄山登山口の利用期間: 7/5（日）～ 10/1（木）11: 00

マイカー期間 シャトルバス期間

●シャトルバスで行く場合 ●自転車や徒歩で行く場合

大人：3,900円
小・中学生：1,000円

大人：2,900円
小・中学生：700円

①公式HPで
　参加条件や装備を
　 確認

②レクチャー動画を
　見る
 （登り方・注意点）

⑤ウォーターシューズ
 （オプション）を
　知床自然センターで
　受け取る
現地ではレンタルできません！

⑦カムイワッカに
　到着

③予約ページで
　空き状況を確認し
　体験を予約
 （クレジット決済のみ）

④（オプション）
ウォーターシューズを
予約する

⑥カムイワッカ現地へ
　移動
（知床五湖～
　カムイワッカ間
　は未舗装の砂利道です）

カムイワッカ
湯ノ滝のぼり

服装と持ち物

2 .  ウォーターシューズ

□ 速乾性のある服   □ グローブや軍手

□ リュックサック    □ タオル

□ 飲み物　　　　   □ カメラや携帯

□ 真水

1. ヘルメット
カムイワッカ現地にて
無料レンタル！

WEB予約時にオプションで
レンタル可能！
（有料/数量限定）

利用料金

利用までの流れ

●事前

●当日

実施期間：7/1（水）～9/30（水）の92日間

所要時間：川の入り口から四の滝までの往復で約60～90分
レンタルサービス

知床硫黄山登山とは?

アクセス

シャトルバス期間
8/8（土）～ 8/15（土）はマイカー規制のため
「知床自然センター」でシャトルバスに乗り換えてください

バスの乗車券は知床自然センターにてご購入ください。
カムイワッカでは乗車券を販売していません。
知床連山縦走を検討されている方は事前に知床自然センターで
乗車券をご購入ください。

バス料金：大人: 　　  往復 2 ,400円 / 片道 1, 200円（バス代）

　　　　 小・中学生: 往復 1, 200円 / 片道    600円（バス代）

※岩尾別のバス停で途中下車も可能です

強
ph+

不安な方はガイドツアーもあります。
詳しくはHPを確認。

シューズを予
約した方は

知床自然セン
ターに寄って

ください！

完全
web
予約制

ヘルメット

グローブ

Go on
the  adventu re !

標高1562mの知床・硫黄山登山。

カムイワッカエリアに位置する

登山口から山頂まで変化に富んでおり

ダイナミックな景観と地質の不思議を

楽しめる登山道

子どもや肌の弱い方は
かぶれる恐れあり

はだしでの参加は
ご遠慮ください
（怪我をします）

登山道の最新情報は

「知床情報玉手箱」をチェックへ

⑧受付をし、
　カムイワッカ
　湯ノ滝のぼり
　スタート！

知床自然センターから
マイカー20km/45分
バス40分

7/1（水）～ 8/7（金）、
  8/16（日）～ 9/30（水）

8/8（土）～ 8/15（土）の8日間

（バス代＋アクティビティ）利用料金

大人：２,900円
小・中学生：700円

（アクティビティ）

※羅臼岳登山道におけるヒグマ人身事故を受けて、再発防止対策等の
　準備を進め、2026年7月5日（日）に登山口の閉鎖を解除し、利用を
　再開する予定です

知床硫黄山
登山

●標準タイム:登り4.5時間、下り3.5時間（往復8時間）

●必要装備:夏山標準装備
（雪溪がある時期はストック、アイゼン、ピッケルが必要）

❶ 知床五湖からカムイワッカ駐車場までは
　 約11kmの砂利道(未舗装路)であり、
　 運転には注意が必要です。

❷ 8/8～15はマイカー規制期間です。
　 バス停からカムイワッカ湯ノ滝のぼり受付まで
　 徒歩で約5分かかります。

❸ カムイワッカ湯ノ滝のぼりにご参加の方は、
　 こちらに駐車してください。
　 駐車台数は約18台です。

❹ 現地には、更衣室とトイレットペーパー
　 備え付きの簡易トイレのご用意がございます。
　 レンタルや販売サービスはありませんので、
　 ご注意ください。

❺ 登山者用の携帯トイレ回収ボックスを
　 設置しています。

❻ 知床硫黄山の登山口です。登山口手前に、
　 10台程度の駐車が可能です。

❼ このゲートより先は通行止めです。
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硫黄山登山口
通行止めゲート

道道知床公園線

バス停（8/8～8/15）

カムイワッカ
湯ノ滝のぼり
利用者用の駐車場

トイレ・更衣室

登山者用携帯トイレ
回収ボックス

シャトルバス期間以外は登山口まで自家用車等でお越しください。
（公共交通機関はありません）

エリアマップ

カムイワッカ川


