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1の滝 2段10m
向かって右側を登る。赤ルートを推奨。
緑ルートのように斜面側に近寄りすぎ
ると滑るため、水の流れのあるところ
を登降する。
下りも同様。小股で慎重に。

補助員
定位置

２の滝 ３段15m
赤・オレンジ・青、どのルートでもよい。
赤ルートが標準だがやや滑る。オレンジは滑りにくい。
全身濡れてもよいなら青ルートが面白い。
巨岩付近のオーバーハング帯は脆く、注意。

３の滝 ７m
最難関。高さがあり、登下降に注意を要する。
水の流れに沿って右側の赤ルートを登るのがよい。
中段までオレンジでも可。
斜面に手をつき、体が斜めになりすぎると、逆に
滑るので、要注意。下りは特に慎重に、小股で。

４の滝 ７m
４の滝の上方左側の斜面から温泉が流入。
４の滝を登るのは禁止、ここの滝つぼでの入浴
も不可。
ロープよりも左側には立ち入らない。

オーバー
ハング帯

小滝4m

巨岩帯の
広いナメ滝。

押出し沢。上部も不安
定なため近づかない。
左側を急いで通過する

注

注

禁

２～３の滝間林内に不
安定な浮石多数。滞留
しない。

急峻なガリー地形。
近づかない、滞留しない。

禁

注

立入禁止エリア。明示され
たエリアには立ち入らない。

注意エリア。休憩や滞留せず、
上部に注意し速やかに通過。

凡 例

１００ｍ

4の滝

2の滝

3の滝

1の滝

ゲート
入口
看板

ここまで

入口～1の滝
この区間で、歩行の練習を。
靴が滑るようであれば、
一度もどり、現地スタッフに
相談

禁

右側斜面からの落石が
多く、注意。
本流から外れ、水の少
ない広いエリアを歩く
ことを推奨

左側を推奨

①

水
が
流
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
歩
く
（
そ
の
方
が
滑
り
に
く
い
）

②

小
股
で
、
ゆ
っ
く
り
と

③

足
元
を
見
す
ぎ
ず
、
周
り
を
よ
く
見
る
。
動
物
・
落
石
の
音
に
注
意

④

ク
マ
に
あ
っ
て
も
驚
か
な
い
・
走
っ
て
逃
げ
な
い
・
冷
静
に

ポイント

20240308 令和５年度 カムイワッカ部会（第21回） 参考資料２




